
Дополнительная общеразвивающая программа художественной 

направленности «Гримасики» описывает подготовку по театрализованной 

деятельности детей 5—7 лет. Программа предполагает проведение одного 

занятия в неделю во вторую половину дня. 

Количество учебных занятий в год — 36. 

Театрализованная деятельность — это самый распространенный вид 

детского творчества. Она близка и понятна ребенку, глубоко лежит в его 

природе и находит свое отражение стихийно, потому что связана с игрой. 

Всякую свою выдумку, впечатление из окружающей жизни ребенку хочется 

воплотить в живые образы и действия. Входя в образ, он играет любые роли, 

стараясь подражать тому, что видел, и что его заинтересовало, и, получая 

огромное эмоциональное наслаждение. Занятия театральной деятельностью 

помогают развить интересы и способности ребенка; способствуют общему 

развитию; проявлению любознательности, стремления к познанию нового, 

усвоению новой информации и новых способов действия, развитию 

ассоциативного мышления; настойчивости, целеустремленности проявлению 

общего интеллекта, эмоций при проигрывании ролей. Кроме того, занятия 

театральной деятельностью требуют от ребенка решительности, 

систематичности в работе, трудолюбия, что способствует формированию 

волевых черт характера. У ребенка развивается умение комбинировать образы, 

интуиция, смекалка и изобретательность, способность к импровизации. 

Занятия театральной деятельностью и частые выступления на сцене перед 

зрителями способствуют реализации творческих сил и духовных 

потребностей ребенка, раскрепощению и повышению самооценки. 

Чередование функций исполнителя и зрителя, которые постоянно берет 

на себя ребенок, помогает ему продемонстрировать товарищам свою позицию, 

умения, знания, фантазию. Выполнение игровых заданий в образах животных 

и персонажей из сказок помогает лучше овладеть своим телом, осознать 

пластические возможности движений. Театрализованные игры и спектакли 

позволяют ребятам с большим интересом и легкостью погружаться в мир 

фантазии. Дети становятся более раскрепощенными, общительными; они 

учатся четко формулировать свои мысли и излагать их публично, тоньше 

чувствовать и познавать окружающий мир. Театрально-игровая деятельность 

обогащает детей новыми впечатлениями, знаниями, умениями, развивает 

интерес к литературе, активизирует словарь, разговорную речь, способствует 

нравственно - эстетическому воспитанию каждого ребёнка. 

Формы обучения: 

-занятия. 

-игры-занятия. 



-игры-загадки. 

-занятия-путешествия. 

-игры-драматизации. 

-занятия-путешествия. 

-игры-драматизации. 

-совместная деятельность педагога и ребенка. 

-самостоятельная деятельность ребенка. 

-игры, упражнения, этюды. 

Работа с детьми: 

индивидуальна, парная, подгрупповая. 

Развитие театрализованной деятельности воспитывает дружеские 

взаимоотношения между детьми, развивает умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. Развивает волевые 

качества. Дети включаются в систему социальных отношений через образы 

своих героев. Они «проживают» жизнь своего персонажа, «примеряют» на 

себя его характер, учатся оценивать поступки героев художественного 

произведения. 

Углубляются знания детей о театре как о виде искусства, расширяется 

кругозор, что служит материалом, входящим в содержание театрализованных 

игр и упражнений. 

Развивается четкая, ясная дикция, ведется работа над развитием 

артикуляционного аппарата с использованием скороговорок, чистоговорок, 

потешек. Происходит развитие всех сторон речи. 

Активизируется словарь, совершенствуется звукопроизношение, дети 

учатся выстраивать диалоги через знакомство с художественными 

произведениями различных жанров. 

Развивается эмоциональная восприимчивость, эмоциональный отклик 

на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

Занятия проводятся по следующей схеме: 

-введение в тему; 

-создание эмоционального настроения; 

-театрализованная деятельность (используются методы и приемы: 

чтение, рассказ педагога, беседа с детьми, рассказ детей, показ педагогом 

способа действия, театрализованные игры, игры - импровизации, 

индивидуальные творческие задания, сочинение сказок, придумывание 

историй для постановки, подготовка этюдов и мини-сказок, драматизаций, с 

дальнейшим показом зрителям); 



-изготовление разных театральных кукол, ремонт атрибутов и пособий к 

сценкам, драматизациям. Оформление альбома о театре. 

 


