
Аннотация к рабочей программе педагога – психолога 

«МБДОУ № 10» 

Рабочая программа является обязательным педагогическим 

документом, обеспечивающим систему психолого-педагогической работы с 

детьми по реализации Основной общеобразовательной программы 

«Образовательная программа дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 10» 

гп. Печенга Мурманской области (далее - МБДОУ), и отражает особенности 

содержания и организации деятельности педагога-психолога в условиях 

реализации федерального государственного стандарта дошкольного 

образования. 

Цель реализации рабочей программы: воспитание гармонично развитой 

и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской федерации, исторических и национально-

культурных традиций. 

Задачи: 

 создание в МБДОУ благоприятного для развития ребенка 

психологического климата, который определяется продуктивностью его 

общения с взрослыми и сверстниками и созданием успеха во всех видах 

деятельности дошкольников 

 создание условий для продуктивного развития высших 

психических функций у ребѐнка при построении образовательной работы с 

учѐтом «зоны ближайшего развития». 

 содействие формированию у ребѐнка социальных качеств, общей 

культуры личности, способности к активному социальному взаимодействию, 

развитию инициативности, самостоятельности, ответственности, 

способности к контролю и самоорганизации 

 профилактика и преодоление трудностей в социальном и 

психическом здоровье воспитанников, а также развитии воспитанников. 



 участие в обеспечении равных возможностей полноценного 

развития каждого ребѐнка в период дошкольного детства независимо от 

места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья) 

 раскрытие и развитие интеллектуального и личностного 

потенциала, способностей ребѐнка. 

 участие в подготовке и создании психолого-педагогических 

условий преемственности в процессе непрерывного образования. 

 мониторинг психолого-педагогического статуса ребенка и 

динамики его психического развития. 

 развитие психолого-педагогической компетентности 

(психологической культуры) родителей воспитанников и педагогов. 

 психологическое обеспечение основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования с целью адаптации еѐ содержания и 

способов освоения к интеллектуальным и личностным возможностям и 

особенностям детей. 

 оказание своевременной психологической помощи и поддержки 

родителям воспитанников и членам педагогического коллектива МБДОУ в 

решении личных проблем, проблем обучения, воспитания, общения, 

отношений, переживаний и пр. 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

В основе психологического сопровождения образовательного процесса 

заложены следующие подходы и принципы:  

 культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия). 

Его основными понятиями – зона ближайшего развития, социальная 

ситуация развития и т.д. являются основой ФГОС. 

 деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, 

А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.). Именно 

в активной мотивированной деятельности самого ребенка происходит 



формирование его личности. Причем это формирование происходит прежде 

всего под влиянием той деятельности, которая на данном этапе онтогенеза 

является ведущей, обусловливающей главные изменения в психических 

процессах и психологических особенностях личности ребенка 

 личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, 

А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.) 

предполагает индивидуальный подход педагога к каждому воспитаннику, 

помогающий ему в осознании себя личностью, в выявлении возможностей, 

стимулирующих самостановление, самоутверждение, самореализацию 

 Принцип амплификации - всемерное использование потенциала 

возможностей развития психики на каждой возрастной стадии за счет 

совершенствования содержания, форм и методов воспитания 

(А.В.Запорожец). 

 принцип развивающего образования - ведущей роли обучения в 

психическом развитии ребенка на всех возрастных этапах (Блонский П. П., 

1935; Выготский Л. С, 1983; Давыдов В. В., 1977; Занков Л. В., 1949; 

Смирнов А. А., 1966; Рубинштейн С. Л., 1946; Эльконин Д. Б., 1974, и др.). 

«Процессы развития, - писал Л. С. Выготский, - не совпадают с процессом 

обучения… процессы развития идут вслед за процессами обучения, 

создающего зоны ближайшего развития» 

 принцип интеграции основывается на положении об общности 

психических процессов, развитие которых необходимо для успешного 

осуществления любой деятельности, и на идеях о специфике развития 

ребенка-дошкольника (А.В. Запорожец, В.Т. Кудрявцев, Н.Н. Поддьяков, 

Д.Б. Эльконин). 

 принцип полноценного проживания ребенком всех этапов 

дошкольного детства. Важно, чтобы возрастные достоинства каждого этапа 

детства проявились достаточно полно и тем самым успели внести свой вклад 

в становление личности 



 принцип единства возрастных и индивидуальных особенностей. 

В практической работе с ребенком любого возраста возрастной подход 

неотделим от подхода индивидуального. 

 принцип системности - существование алгоритма работы и 

использование возможностей всех основных направлений деятельности 

психолога. 

 принцип целостности - при любом психологическом воздействии 

на личность необходимо работать со всей личностью в целом, во всѐм 

разнообразии еѐ познавательных, мотивационных, эмоциональных и др. 

проявлений. 

 принцип целесообразности и причинной обусловленности - 

любое психологическое воздействие должно быть осознанным и подчинено 

поставленной цели, т.е. психолог должен осознавать, почему и для чего он 

это делает - причину и цель воздействия. Воздействие должно быть 

направлено на причину явления, а не на его следствие. 

 принцип своевременности - любое психологическое воздействие 

должно быть проведено вовремя и в наиболее благоприятных для его 

высокой эффективности условиях 

 сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики. 

 соответствие критериям полноты, необходимости и 

достаточности, приближаясь к разумному «минимуму». 

 рекомендательный характер советов сопровождающего. 

 приоритет интересов сопровождаемого, признание безусловной 

ценности внутреннего мира ребенка, следование за его внутренним миром. 

 непрерывность сопровождения, реализация принципа 

непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного 

образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до 

старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения 



непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного 

детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть 

успешным при обучении по программам начальной школы. 

 принцип преемственности ориентирован на формирование у 

дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - 

любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности и 

др. 

 принцип сотрудничества 

 принцип единства диагностики и коррекции отклонений в 

развитии. 

 основные этические принципы, на которых базируется  

психолого-педагогическое сопровождение: принцип конфиденциальности, 

принцип компетентности, принцип ответственности, принцип этической и 

юридической правомочности, принцип квалифицированной пропаганды 

психологии, принцип благополучия клиента, принцип информирования 

клиента о целях и результатах обследования. 

Основания разработки рабочей программы (документы и программно-

методические материалы). 

 Федеральный закон № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации».  

 Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 года. 

 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам дошкольного образования (утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 года № 1014, зарегистрирован в Минюсте России 26 сентября 

2013 года № 30038). 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 



дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 14.11.2013 

№ 30384). 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных 

организаций (утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 15. 05. 2013 г. № 26). 

 Образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 10». 

 Инновационная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы». 

Срок реализации рабочей программы - 2020 – 2021 учебный год. 


